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RESUMEN

La esencia filosofica y préactica sobre la educacion motriz que se refleja y materializa
en esta tesis es fruto de la reflexion sobre los conocimientos que desde 1985 hemos
aprendido del maestro Francisco Seirul-lo Vargas. El problema de estudio es el
disefio de pruebas motrices para valorar prioritariamente las capacidades cognitivas
de percepcién y coordinativas en individuos de 6 a 12 afios. A partir de un proceso
experimental de evaluacion, se disefiaron un test motriz de coordinacion dinamica
general y un test motriz de coordinacion dinamica especial que fueron administrados
a nifias/os deportistas de 6, 9 y 12 afios, y a nifias/os deportistas de élite de
gimnasia ritmica y artistica de 12 afios, para comprobar su fundamento cientifico. El
andlisis estadistico de los resultados demuestra unos niveles satisfactorios de
validez, fiabilidad (objetividad intra-juez), objetividad (objetividad inter-juez) y
sensibilidad, en los tests motrices de coordinacion dindmica general y de
coordinacién dindmica especial. Se concluye que los tests motrices coordinativos
propuestos poseen un fundamento cientifico apropiado, asi como unas
caracteristicas optimas de factibilidad y viabilidad; que permiten la variacion en cada
test de los componentes motrices, espaciales y temporales segun el desarrollo
motriz de cada individuo y sus motivaciones e intereses; y que son aplicables de
forma efectiva en los d&mbitos de la investigacion de las capacidades motrices vy,
especialmente, en los procesos de auto-evaluacion motriz en la educacion fisica y la

iniciacion deportiva.

Palabras Clave:
Tests Motrices, Coordinacion Dinamica General, Coordinacion Dinamica Especial,

Auto-Evaluacién, Educacion Fisica.
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RESUM

L'esseéncia filosofica i practica sobre I'educacio motriu que es reflecteix i materialitza
en aquesta tesi és fruit de la reflexié sobre els coneixements que des de 1985 hem
aprés del mestre Francisco Seirulslo Vargas. El problema d'estudi és el disseny de
proves motrius per valorar prioritariament les capacitats cognitives de percepcio i
coordinatives en individus de 6 a 12 anys. A partir d'un procés experimental
d'avaluaci6, es van dissenyar un test motriu de coordinacié dinamica general i un
test motriu de coordinaci6 dinamica especial que van ser administrats a nens/es
esportistes de 6, 9 i 12 anys, i a nens/es esportistes d'elit de gimnastica ritmica i
artistica de 12 anys, per comprovar el seu fonament cientific. L'analisi estadistica
dels resultats demostra uns nivells satisfactoris de validesa, fiabilitat (objectivitat
intra-jutge), objectivitat (objectivitat inter-jutge) i sensibilitat, en els tests motrius de
coordinacié dinamica general i de coordinacié dinamica especial. Es conclou que els
tests motrius coordinativos proposats posseeixen un fonament cientific apropiat, aixi
com unes caracteristiques optimes de factibilidad i viabilitat; que permeten la variacié
en cada test dels components motrius, espacials i temporals segons el
desenvolupament motriu de cada individu i les seves motivacions i interessos; i que
son aplicables de forma efectiva en els ambits de la recerca de les capacitats
motrius i, especialment, en els processos d'auto-avaluacié motriu en I'educacié fisica

i la iniciacio esportiva.

Paraules Clau:
Tests Motrius, Coordinacié Dinamica General, Coordinacié Dinamica Especial, Auto-

Avaluacio, Educacio Fisica.
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ABSTRACT

The philosophical and practical essence on movement education which is reflected
and embodied in this thesis is the result of the reflection about the knowledge that we
have learned from the professor Francisco Seirul-lo Vargas since 1985. The aim of
the study is the design of movement tests to assess primarily perceptual and
coordinative abilities in individuals aged 6 to 12. From an experimental evaluation
process, a movement test of general dynamic coordination and a movement test of
special dynamic coordination were designed and administered to girls and boys
athletes aged 6, 9 and 12, and girls and boys elite athletes of rhythmic and artistic
gymnastics aged 12, to verify its scientific basis. Statistical analysis of the results
demonstrates satisfactory levels of validity, reliability (intra-judge objectivity),
objectivity (inter-judge objectivity) and sensitivity in the movement tests of general
dynamic coordination and special dynamic coordination. It is concluded that
coordinative movement tests have given a proper scientific foundation and optimal
characteristics of feasibility and viability; allowing motor, spatial and temporal
variations in each of the movement tests, based on the motor development of each
individual and their motivations and interests; and to be applied effectively in the
fields of research of motor skills, and especially in the processes of movement self-

evaluation in physical education and sports initiation.

KeyWords:
Movement Tests, General Dynamic Coordination, Special Dynamic Coordination,

Self-Evaluation, Physical Education.
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Capitulo 1
INTRODUCCION

Hacia el afio 1993 un grupo de profesionales de la Educacion Motriz (Albert Pubill,
Santi Ribera, Daniel Picé y David Ribera) fuimos a plantearle al maestro Francisco
Seirul-lo Vargas nuestra preocupacion por investigar sobre la evolucion de las
capacidades motrices bésicas perceptivas y coordinativas en nifios de 6 a 12 afios.
En aquel momento nuestro mejor maestro nos propuso estructurar las capacidades
perceptivas en percepcion del esquema corporal, percepcion espacial y percepcion
temporal; asi como las capacidades coordinativas en coordinacién dindmica general
y coordinacion dinamica especial; al mismo tiempo que interaccionar contenidos de
educacién motriz en la escuela con contenidos de iniciacion deportiva diferenciando
etapas y adaptarlo a la realidad de los tres deportes de equipo con mas tradicion de
practica en Sdria (de 6 a 9 afios: esquema corporal, coordinacion dinamica general,
coordinacién dindmica especial, percepcion espacio-temporal y ritmo; de 10 a 12
afos: coordinacion dinamica y percepcion espacio-temporal con toma de decisiones
orientados al baloncesto, balonmano y futbol). Con ello, ya construimos unas
pruebas iniciales para cada una de las nombradas capacidades y las
experimentamos de forma practica entre nosotros mismos. Igualmente, ya habiamos
seleccionado una escuela publica de Suria, donde podriamos desarrollar un estudio
longitudinal sobre las capacidades motrices basicas perceptivas y coordinativas en
individuos de 6 a 12 afios. En diciembre de 1996 ya habiamos redactado un primer
proyecto de estudio, aunque las circunstancias del momento en la escuela publica
seleccionada no nos permitieron continuar con el desarrollo de nuestro trabajo.

En 1997, Dani Pic6-Benet y David Ribera-Nebot retomamos todo el trabajo previo y
decidimos que éste tema seria el motivo de nuestra tesis doctoral, con el debido
consentimiento de los otros dos compafieros que también habian iniciado su
desarrollo en 1993.

Por lo ambicioso del proyecto inicial pretendiendo realizar un estudio longitudinal de
6 afios de experimentacion, decidimos centrar nuestra tesis doctoral en la creacién
de los tests motrices perceptivos y coordinativos. Para facilitar los protocolos
administrativos, acordamos al azar que el titulo de la tesis de Dani Pic6-Benet seria
“disefio de pruebas motrices perceptivas" y que el de David Ribera-Nebot seria
“disefio de pruebas motrices coordinativas”, aunque seguiria siendo un trabajo de

desarrollo conjunto.
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Asi, la presente memoria de tesis esta centrada en el desarrollo de pruebas motrices
con prioridad coordinativa y, como forma de reflejar la realizaciébn conjunta con la
tesis del comparfiero Daniel Pico-Benet, en los anexos se adjuntan las propuestas de

pruebas motrices con prioridad perceptiva.

Tal como se apunta en el subtitulo ("Hacia la auto-evaluacién en Educacion Fisica"),
gueremos destacar la importancia de utilizar las pruebas motrices como forma de
auto-evaluacion del individuo en Educacion Fisica o Educacion Motriz durante su
formacion obligatoria en la escuela, hasta aproximadamente los 14 afios; aunque un
titulo més conciso deberia incorporar el periodo de 6 a 12 afios en el que se ha

focalizado la investigacion.

El tema de la evaluacibn motriz ha sido tratado desde ambitos cientificos y
profesionales muy diversos. El profesional de la motricidad humana es el Unico que
utiliza especificamente el movimiento, como esencia de su labor profesional, para la
educaciéon y entrenamiento motriz en cualquier ambito de la vida, incidiendo
extraordinariamente en la optimizacion integral de la persona. Por ello, es
incuestionable que la formacion y experiencia de los profesionales del movimiento
humano es la méas especifica e idonea para realizar una investigacion de esta
categoria, cuyos resultados puedan ser claramente U(tiles a las diferentes
necesidades propias de la educacion motriz y, ademas, puedan ser un referente
basico para todos los otros ambitos profesionales que tratan parcialmente la

motricidad humana.
La esencia filosofica y practica que se refleja y materializa en esta tesis doctoral es

fruto de los conocimientos y reflexiones que desde 1985 nos ha aportado nuestra

relacion como alumnos del maestro Francisco Seirul-lo Vargas.
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1.1. El problema

El problema de estudio es el disefio de pruebas motrices bésicas para valorar
prioritariamente la capacidad coordinativa en individuos de 6 a 12 afios de edad.

Mas concretamente, se resolvieron los siguientes objetivos de investigacion:

1. La creacién de unos tests motrices para valorar la coordinacion dindmica
general y la coordinacion dinamica especial, en individuos de 6 a 12 afios de
edad.

2. La demostracion del fundamento cientifico de los tests motrices coordinativos
disefiados; a nivel de validez, fiabilidad (objetividad intra-juez), objetividad

(objetividad Inter-jueces) y sensibilidad.

1.2. Justificacion y Relevancia

Este estudio se centra en la evaluacién de las capacidades motrices en la Educacion
Fisica, Educacién Motriz o Educacion por el Movimiento, concretamente en el
periodo de 6 a 12 afios de edad. Se trata de la etapa mas determinante para la
formacion de la persona y, por ello, extraordinariamente influyente en los futuros
aprendizajes. En ella, el desarrollo motriz juega un rol principal, siendo asi un motivo

especial de investigacion.

Meinel (1952) ya apuntaba la necesidad de crear un centro de ensefanza e
investigacion sobre el desarrollo de la motricidad humana. Desde principios de los
60, Meinel (1960) destaca la importancia de la destreza motriz para el desarrollo del
ser humano. El desarrollo motor del individuo es una parte importante de su génesis
global y un fundamento esencial de la educacion fisica en todos sus &mbitos y
formas (Schnabel, 1963).

Con diferentes matices en concepcion y terminologia, consideramos ampliamente
aceptado entre los expertos en motricidad humana que en el periodo de 6 a 12 afios
el desarrollo motriz debe orientarse con preferencia a la optimizacién de las

capacidades motrices coordinativas y cognitivas de percepcion.
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Hebbelinck (1991) establece tres estadios de desarrollo corporal segun
caracteristicas especifica y segun el género. Un primer estadio de 6 a 9 afios, donde
el desarrollo fisico de nifios y nifias es paralelo en gran medida. Un segundo estadio
de 10 a 13 afios, que se caracteriza por el mayor desarrollo corporal de las nifias. Un
tercer estadio de 14 a 18 afios, donde el crecimiento de la estatura corporal en las
nifias disminuye y se detiene en la segunda mitad, mientras que los nifios culminan
la explosion de crecimiento puberal. Se establecen divergencias en el desarrollo
fisico de nifias y nifilos, culminado en importantes diferencias de género que

continuaran a lo largo de la vida adulta.

Varios expertos como Meinel y Schnabel (1976-2007), Winter (1975 y 1976), Hirtz
(1964 y 1976), Le Boulch (1976), Blume (1978 y 1979), Martin (1981) y Starosta
(1984) explican la existencia de unas fases sensibles durante las cuales el
organismo esta especialmente predispuesto a desarrollar, a un ritmo distinto, ciertas
capacidades. Asi, se pueden aprovechar estos periodos para lograr un rendimiento
optimo dentro de las posibilidades genéticas de cada individuo, hecho que influira
decisivamente en el rendimiento motriz posterior. Mas concretamente, Winter (1975)
y Hirtz (1976) explican que muchos autores consideran el periodo de 7 a 10 afios

como el de mayor progreso en relacion a la capacidad de aprendizaje motriz.

El éxito en el deporte competitivo de alto nivel se debe, no solamente a lo que se
hace en el momento, sino también a lo que se haya hecho en el pasado
(Counsilman y Counsilman, 1991). Matizando, Baur (1991) no considera que se

establezca una relacién directa entre fases sensibles especificas y maduracion.

Tanto Winter (1976) como Thiess, Schnabel, y Baumann (1978) definen las fases
sensibles como intervalos de tiempo limitados en los procesos de desarrollo de los
seres Vvivos, en los que éstos reaccionan a determinados estimulos del entorno con
mayor intensidad que en otros periodos temporales, y con los correspondientes
efectos para el desarrollo. S6lo podemos definir periodos méas favorables para el

entrenamiento dirigido hacia la formacion de capacidades y habilidades deportivas.

Los resultados de la practica deportiva no confirman la necesidad de empezar con
un entrenamiento sistematico a una edad temprana. Esta tendencia tampoco esta
justificada desde una perspectiva bio-social, contradice la idea de "deporte para
nifos" y dichos experimentos son un riesgo para la salud de los nifios, e incluso para
su vida (Starosta,1996).
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Los objetivos mas duraderos son un desarrollo motor versatil, que incluye el
desarrollo prioritario en las primeras edades de la destreza y todas las habilidades
coordinativas (Gartner y Peters, 1962, Hirtz, 1964). Asi, entre los 7 y 11 afios, se
pueden conseguir los mas elevados incrementos motrices, tanto como varias
habilidades coordinativas. La acumulacion de este potencial motor coordinativo hace
mas facil después el conseguir maestria en ejercicios complejos. Un uso competente
de este periodo facilitara el futuro éxito deportivo (Hirtz, 1974, 1976 y 1977, Starosta
y Hirtz, 1989).

Parece que hay bastante consenso en que las estructuras coordinativas maduran
extraordinariamente a partir de aproximadamente los 5-6 afios y su desarrollo mas
exhaustivo se produce hasta los 11-12 afios; siendo por ello de vital importancia el
estimular preferencialmente su optimizacién durante las edades mas tempranas. Se
recomienda (Hirtz, 1974, 1976 y 1977, Meinel y Schnabel, 1976-2007, Winter, 1976,
Martin, 1981 y Starosta, 1984-1996) el desarrollo de las capacidades coordinativas y
capacidades motoras basicas tan pronto como sea posible como aspectos
esenciales del desarrollo de la personalidad de los nifios y como fundamentos

principales de la educacion y de la educacion deportiva de los jévenes.

Las teorias y préacticas de aprendizaje del movimiento desarrollados por el maestro
Meinel y colaboradores (desde el primer esbozo de 1960 hasta la primera edicién del
tratado mas detallado sobre “ensefianza del movimiento” en 1976) influyeron
grandemente en muchos expertos y son interdisciplinares y versatiles, concibiendo
la ciencia del movimiento humano como un fenébmeno complejo e interactivo.

De ahi que el concepto de habilidades o capacidades coordinativas, sefialado por
los anteriores autores, también incorpora matices de otras habilidades o

capacidades como las cognitivas de percepcion espacio-temporal.

El maestro Seirul-lo Vargas (1987), organizando las ideas de expertos en distintas
disciplinas, entre ellos Freinet (1974, desde los afios 30), Meinel (1960), Meinel y
Schnable (1976), Bernstein (1967) y Von Bertalanffy (1968), nos destaca que en el
periodo aproximado de 6 a 12 aflos de edad, para enriguecer los futuros
aprendizajes motrices y globales del individuo, es relevante priorizar la optimizacion
de las estructuras coordinativas y cognitivas en interaccion constante y variada con
las otras estructuras que configuran a la persona inteligente, como la condicional, la

afectivo-social, la emotivo-volitiva, la expresivo-creativa, la mental y la bioenergética.
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Concretando sobre las estructuras coordinativa y cognitiva, la preferencia de
optimizacion en la citada fase sensible debe centrarse en las capacidades o
habilidades coordinativas de control motor, de implementacion espacial y de
adecuacion temporal, y en las cognitivas de percepcion del propio cuerpo, del

espacio y del tiempo.

Esta diferenciacién permite matizar cualitativamente las situaciones de optimizacion,
enriqueciéndolas e interaccionandolas para crear metodologias eficaces para dar
respuesta a la complejidad del ser humano y a sus posibilidades de desarrollo

personalizado.

El desarrollo condicional, respetando absolutamente la maduracion integral del
individuo, requiere otro tratamiento en este periodo (Seirul-lo Vargas, 2001): a partir
de aproximadamente los 7-8 afios de edad, debe optimizar el conocimiento y la
realizacion del propio cuerpo con atencion a la formacion corporal genérica
(formacion muscular equilibrada genérica, mantenimiento de la movilidad articular,
desarrollo de las capacidades coordinativas bésicas, familiarizacion con las
conductas de auto-observacion y formacién teorica-basica) y la formacion corporal
personalizada (formacion muscular polarizada hacia las incipientes deficiencias que
se van descubriendo, desarrollo de las capacidades coordinativas en las que el
individuo se muestra mas competente con preferencia de los aspectos de
reequilibrio y control motor, familiarizacién con las conductas de auto-control y
formacion teodrica-basica). Continla a los 11 afios con formacion condicional

personalizada (capacidades condicionales bésicas y facilitadoras).

Mucho mas importante que para una futura especializaciobn deportiva y posible
rendimiento, el desarrollo prioritario de capacidades coordinativas y cognitivas, con
el apropiado equilibrio condicional y del resto de estructuras de la persona, es
relevante para la optimizacion del individuo como un objetivo intemporal y prioritario

de la cultura general del mismo que debe desarrollarse en la escuela.

El disefio de una bateria de tests o pruebas de las capacidades motrices
coordinativas y cognitivas de percepcion, que contemple la amplitud de estos
contenidos, que sea suficientemente integradora de los aspectos de la motricidad

humana mas relevantes para esta etapa inicial, nos permitird disponer de una
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herramienta Gtil para detectar el desarrollo motriz, en base a aspectos cualitativos,

de los 6 a los 12 afios, de forma personalizada y desligada de normas referenciales.

Disponer de medios de evaluacion y control del nivel de las capacidades motrices
sera relevante para investigar su desarrollo en diferentes ambitos v,
especificamente, facilitar la adaptacion de los programas de educacion motriz a las

necesidades personales.

Por otro lado, una bateria de tests o pruebas bien fundamentadas cientificamente
sobre las capacidades motrices coordinativas y cognitivas de percepcion podra ser
la base para posteriores estudios longitudinales sobre la evolucion de estas

capacidades en este periodo de 6 a 12 afios de edad.

Sin embargo, la gran fuente de variabilidad en cualquier evaluacion obliga a buscar
mecanismos que aseguren una calidad optima en los datos que se obtengan. En
este sentido, Martin-Acero, Fernandez del Olmo, Aguado Jédar, y Bergantifios-Jove
(2000) apuntan como relevante la vigilancia para garantizar la calidad de los
registros de diferentes capacidades condicionales en estudios descriptivos con
poblacion escolar entre 6 y 18 afios de edad. Por ello, proponen prestar especial
atencion al estado del sujeto, condiciones externas y materiales, de los registradores
0 observadores, de los instrumentos de registro y control de la calidad de ejecucion,
de las practicas previas, y la imperfeccién de las pruebas. Si estos factores son
relevantes en las pruebas motrices con prioridad condicional, su consideracion
exhaustiva para las pruebas motrices con prioridad perceptiva y coordinativa seré un

requisito fundamental.

También, podemos considerar diferencial del presente estudio el hecho de incluir
interactivamente las pruebas coordinativas y cognitivas de percepcion en los

contenidos mas relevantes de desarrollo motriz en la etapa de 6 a 12 afios de edad.

Ademas, la realizacion de una bateria de pruebas motrices creadas desde la propia
esencia de la educacion motriz, supone un valor afiadido para su aplicacion practica
en este ambito profesional, y complementariamente supone un referente de alta
calidad para otras ciencias del conocimiento (como la psicologia, la medicina o la

pedagogia) que utilizan la motricidad humana en sus estudios.
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Es evidente que la evaluacién motriz en la escuela debe ser un proceso mucho mas
amplio que la implementacion secuenciada de unos tests o pruebas. Siempre

deberia acompafiarse de procesos de autoevaluacidn y auto-conocimiento,

Lo mas relevante del presente estudio es el contexto de desarrollo y aplicabilidad
basado en las filosofias del maestro Francisco Seirul-lo Vargas que valiéndose, ya
desde antes de la década de los 80, del aporte de las ciencias que han tratado de
aumentar el acervo de conocimientos sobre la complejidad de lo humano, las
llamadas “ciencias de la complejidad® aportan los utensilios cientificos
suficientemente validos para intervenir en la comprension y desarrollo préctico de

todo tipo de acontecimientos que aparecen en la actividad motriz.

1.3. Delimitaciones

El alcance del presente estudio esta delimitado por los siguientes factores:

1. Concepcidén del profesor Francisco Seirul-lo Vargas que prioriza en las
primeras etapas formativas de educacién motriz, el hecho perceptivo
(percepcion del esquema corporal, percepcidn espacial y percepcion
temporal) y el hecho coordinativo (coordinacién dinamica general y
coordinacién dindmica especial) en interaccidn con otros aspectos cognitivos,
coordinativos, condicionales, socio-afectivos, emotivo-volitivos, expresivo-
creativos, mentales y bioenergéticos.

2. Propoésito prioritario: crear una herramienta que amplie los recursos de
autoevaluacion del individuo y que, ademds, sea Uutil para investigar las
capacidades motrices coordinativas.

3. Tests a disefiar y nomenclatura especifica a utilizar: coordinacién dindmica
general motriz, coordinacion dinamica especial motriz, test motriz de
coordinacion dinamica general, test motriz de coordinacién dindmica
especial.

4. Tests motrices coordinativos creados para constituir una muestra
representativa de estas capacidades en el medio terrestre (medio
predominante de desarrollo de la actividad motriz) y centrados en su
aplicabilidad mediante recursos de auto-evaluacién y auto-conocimiento.

5. Tests motrices coordinativos creados para individuos sin deficiencias

significativas en ningun aspecto de su persona.
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

Disefio de un unico test de valoracibn de cada una de las capacidades
motrices coordinativas para ser aplicado a todas las edades comprendidas
entre los 6 y 12 afios. Es decir, una sola herramienta de cada capacidad
motriz coordinativa que permita la observacion evolutiva de la capacidad a
valorar.

La propuesta de tests estd abierta a modificaciones que se adapten a las
caracteristicas de cada individuo, tanto a nivel motriz como motivacional.
Tests motrices  coordinativos  construidos para ser aplicables
fundamentalmente a individuos de 6 a 12 afios, aunque también en otros
grupos de poblacién de mayor edad.

Criterios seleccionados para demostrar el fundamento cientifico de los tests
motrices coordinativos: validez, fiabilidad (objetividad intra-juez), objetividad
(objetividad Inter-jueces) y sensibilidad.

Cuestionario de opinién sobre la eleccion de los grupos de élite.

Tests morfoldgicos (peso, altura y envergadura) y cuestionario de experiencia
motriz (tipo de practica, nivel de practica, afios de experiencia, frecuencia y
volumen de practica) para controlar la homogeneidad de la muestra.
Participantes de un centro escolar de Barcelona, para la realizacion del pre-
test: 3 nifilos de 6 afos, 3 nifias de 6 afos, 3 nifios de 9 afios, 3 nifias de 9
anos, 3 niflos de 12 afios, 3 nifias de 12 afos.

Participantes para la seleccion de los grupos de élite: 5 profesores
universitarios especialistas en educacién motriz.

Participantes para comprobar el fundamento cientifico de los tests motrices
coordinativos a construir: 9 nifios de 6 afos, 6 nifias de 6 afios, 10 nifios de 9
afios, 9 nifias de 9 afios, 9 nifios de 12 afos y 10 nifias de 12 afios, todos
ellos de la SAS Sociedad Atlética de Sdria; 7 nifos de 12 afos
especializados en Gimnasia Artistica (CAR de Sant Cugat) y 8 nifias de 12
aflos especializadas en Gimnasia Ritmica (Secci6é Ritmica del Club
Muntanyenc de Sant Cugat), 2 profesionales de la educacién motriz con
amplia experiencia.

Infraestructura (material y espacio) necesaria para la realizacion de los tests
motrices coordinativos a diseflar de facil acceso en el entorno de la

educacion motriz.
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1.4. Limitaciones

Las principales limitaciones del presente estudio son las siguientes:

1.

El nimero de sujetos para comprobar el fundamento cientifico de la validez,
fiabilidad, objetividad y sensibilidad de los tests motrices coordinativos es
relativamente reducido para un andlisis estadistico pertinente, aunque
consideramos que la homogeneidad de la muestra suple este inconveniente.
Ademas, debemos destacar que el objetivo principal del estudio es el disefio
de unas herramientas de valoracién y no la extrapolacion a otros grupos de
individuos de unos resultados obtenidos a través de dicha herramienta.

La dificultad en disponer de un nimero elevado de deportistas de alto nivel
para comprobar el fundamento cientifico de la validez y sensibilidad de los
tests motrices coordinativos.

La dificultad de controlar la inestabilidad de rendimiento en las capacidades
motrices coordinativas en los sujetos de 6, 9y 12 afios.

La aplicabilidad de los tests motrices coordinativos disefiados se limita a la
evaluacion de niveles basicos de las capacidades motrices coordinativas.

El nivel de comprension cognitivo de los sujetos de 6 afios presentd alguna
dificultad en el momento de recordar todas las condiciones de ejecucion de
los tests motrices coordinativos.

Las posibles diferencias personales en el nivel de desarrollo de cada una de
las capacidades a valorar en los tests pueden suponer una limitaciébn poco
controlable para el andlisis de la sensibilidad de los tests.

Para el andlisis de la fundamentacion cientifica de los tests, las diferencias a
nivel de préactica deportiva entre los grupos comparados (élite y deportistas)
es menor que si hubiéramos seleccionado un grupo de nifio/as no
deportistas.

En la administracién del test motriz de coordinacion dinamica general a los
gimnastas de élite la amplitud de la base inferior del banco utilizado era 3 cm

menor que el banco utilizado para el resto de grupos.

1.5. Supuestos

El presente estudio se basa en los siguientes supuestos:
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1. Las capacidades motrices coordinativas seleccionadas (coordinacion
dinamica general motriz y coordinacion dinamica especial motriz) junto con
las perceptivas (percepcion motriz del esquema corporal, percepcion motriz
espacial, percepcion motriz temporal) son una representacion global y
significativa de la motricidad basica de un individuo de 6 a 12 afios.

2. El periodo de 6 a 12 afios es una fase “sensible” de mejora en el desarrollo
de las capacidades motrices perceptivas y coordinativas.

3. Los deportistas de alto nivel seleccionados de 12 afios mantienen un nivel de
rendimiento estable en sus capacidades motrices basicas coordinativas.

4. El nivel de la capacidad béasica a valorar en cada test de los deportistas de
alto nivel de 12 afos seleccionados es significativamente superior al nivel de
sujetos deportistas de 12 afos.

5. Los deportistas de élite de 12 afios de gimnasia artistica masculina poseen
una alta capacidad y estabilidad de coordinacion dinamica general motriz.

6. Los deportistas de élite de 12 afios de gimnasia ritmica poseen una alta
capacidad y estabilidad de coordinacién dinamica especial motriz.

7. Los profesionales de la educacion motriz seleccionados poseen una alta
capacidad y estabilidad en la observacién y evaluacion del movimiento
humano.

8. La opinion de los profesores universitarios seleccionados sobre la eleccién

de los grupos de élite esta fundamentada y es relevante.

1.6. Hipotesis

El segundo objetivo de investigacion nos lleva a plantear las siguientes hipétesis:

1. La validez de los tests motrices coordinativos (test motriz de coordinacion
dinamica general y test motriz de coordinacion dinamica especial) esta
estadisticamente fundamentada.

2. La fiabilidad (objetividad intra-juez) de los tests motrices coordinativos (test
motriz de coordinacion dinamica general y test motriz de coordinacion
dinamica especial) esta estadisticamente fundamentada.

3. La objetividad (objetividad inter-jueces) de los tests motrices coordinativos
(test motriz de coordinacion dinamica general y test motriz de coordinacion

dinamica especial) est4 estadisticamente fundamentada.
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4. La sensibilidad de los tests motrices coordinativos (test motriz de

coordinacién dinamica general, test motriz de coordinacién dinamica

especial) esta estadisticamente fundamentada.

1.7. Definiciones

Coordinacion dinamica general : es el dominio de la actividad motriz corporal, que
implica solo al cuerpo en movimiento, gue nos capacita para la creacién, ejecucion y
control de los movimientos, y que nos permite ponernos en relacion con el entorno
dando respuestas correctas y/o eficaces en el tiempo a las distintas tareas que se

nos presentan en €l, o que podemos crear (Seirul-lo Vargas, 1985).

Coordinacion dinamica especial : es el dominio de la actividad motriz corporal que
nos capacita para la creacion, ejecucion y control de los movimientos, y que nos
permite ponernos en relacion con el entorno dando respuestas correctas y/o eficaces
en el tiempo a las distintas tareas que se nos presentan en él, o que podemos crear;
de forma que alguno o algunos de sus segmentos (del cuerpo) realicen simultdnea o
sucesivamente tareas muy diferenciadas de su homoélogo, incluyendo la
manipulacion de mdviles en la realizaciébn de ese acto motor (Seirul-lo Vargas,
1985).

Capacidades Coordinativas (Seirul-lo Vargas, 1985):

Capacidades de Control del Movimiento (1er Nivel): (1) Discriminacién
Kinestésica, (2) Diferenciacion Segmentaria, (3) Variabilidad del Movimiento,
(4) Combinacion de Movimientos, (5) Control Guiado del Movimiento, (6)
Fluidez y Relajacion del Movimiento y (7) Amplitud del Movimiento.
Capacidades de Implantacion del Movimiento en el Es  pacio (2° Nivel): (1)
Orientacion, (2) Direccionalidad, (3) Localizacién, (4) Ubicacién y (5)
Equilibrio Estéatico-Dinamico.

Capacidades de Adecuacion Temporal  (3er Nivel): (1) Interaccion Espacio-
Motriz (Reaccién-Anticipacion Motriz), (2) Diferenciacion Ritmica, (3)
Variabilidad Ritmica, (4) Adaptacion Ritmica o Temporal y (5) Sentido

Ritmico.
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1.8. Filosofia de la Educacion Fisica

Como aprendices del maestro Francisco Seirul-lo Vargas desde 1985 hemos
intentado comprender y aplicar su filosofia sobre la motricidad humana en nuestras
experiencias profesionales y proyectos pedagogicos. El contexto de desarrollo e
implementacién de la presente tesis también esta fundamentado en la misma
filosofia del maestro en lo relativo a la Educacion Fisica, la Educacion Motriz o la
Educacion a través del Movimiento; cuya interpretacion, a partir de sus escritos y de
las notas tomadas en sus clases (Seirul-lo-Vargas, 1985-2010), exponemos a

continuacion.

Nos desvinculamos de cualquier ideologia y partimos de los valores humanos de
autonomia y libertad, y de un principio de auto-exigencia profesional: ensefiar a los

alumnos algo que les pueda servir para su vida.

Una filosofia enraizada en la corriente de Escuela Activa o Escuela Moderna
aparecida en los afios 30 (Freinet, 1974), habiendo sido Freinet el que dio impulso y

nombre a esta corriente.

Aparece en ella un valor esencial, la primacia del alumno sobre la materia. Lo que
debe procurarse en la Educaciéon Fisica es la autoestructuracion. El sujeto, por
medio de sus propias capacidades y una actividad construida en su interés, por su
iniciativa y libertad, va autogestionando su formacién personal a través de una

practica vivida, en la que florecen estos condicionantes.

Su practica se presenta como una actividad global y en cierto modo espiritual, en el
mas amplio sentido del término, que posibilita al nifio ser verdaderamente
participante, y no alguien sometido por obligacién al cumplimiento de una tarea
escolar méas. Es, ademas, una actividad verbal de intercambio de informacion, tanto
del profesor al alumno, como del alumno al profesor, pero principalmente una
actividad motriz, concebida como experiencia, sin restricciones a la propia
aportacioén e interpretacion de la deseada motricidad. Bajo estas premisas la practica
del alumno en la Educacién Fisica es variada y creativa, potenciando la
disponibilidad motriz promovida por su propio interés, que se pone de manifiesto
cuando el alumno puede construir cualquier actividad y resolverla con su motricidad

gue de esta forma, se pone a prueba.
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Este valor exploratorio y de superacion personal, de competencia, refuerza
evidentemente las motivaciones primarias o0 intrinsecas, vinculando en
consecuencia, al alumno de una forma continuada a este tipo de actividad. Este
fuerte vinculo hace que la practica no se abandone a lo largo de la vida del sujeto,
siendo asi fuente inagotable de autoconocimiento y autoaceptacion durante el
tiempo que se practique actividades motrices de esta categoria. De esta forma
vamos por el camino de la autoestructuracion. Sus motivaciones, sus intereses, y
sus necesidades son constantes y estructuran su personalidad, acompafiandole toda
la vida sea cual fuere su edad y actividad. Por lo tanto, aquella categoria de tareas
motrices que pone a prueba las capacidades funcionales de la inteligencia,
configurandolas por medio de una actividad para eso construida, se hace
imprescindible si queremos una educacion centrada en el alumno, y conformadora

de la personalidad, de forma definitiva.

El movimiento humano es la mayor fuente de autoconocimiento en nuestra actividad
formativa. Conociéndonos a nosotros mismos podemos conocer a los demas,
desarrollarnos con ellos y, asi, ser mas felices. Hay que optimizar a la persona en su
propio conocimiento, sus necesidades de esfuerzo particular y su conocimiento de
sus posibilidades. La educacién integral se consigue cuando el individuo es capaz
de ser consciente en situacion de movimiento de cobmo es él mismo y como son los
demas. En efecto, lo que nos optimiza y nos hace seres humanos es la capacidad
de movimiento inteligente, y el proceso que compromete al ser humano para lograr
algo es educacion. Esto es ofrecerle algo a la persona que le sirva para su vida

como ser humano.

La Educacién Fisica estd sujeta a muchos estereotipos de interpretacion social vy,
por ello, hay que remarcar que de las muchas connotaciones e intencionalidades
gue puede alcanzar la motricidad humana, sera exclusivamente la educacion de la

persona la esencia y objeto de nuestra actuacion en un ambito educativo.

La motricidad es el primer valor de la propia persona, ya que a partir del movimiento
desarrollamos las potencialidades del ser humano. La principal justificacién de la
practica de la Educacién Fisica o Educacion Motriz es que es la Unica materia que
de forma especifica ayuda al ser humano a comprenderse mejor, para autoexigirse
sin trampas y sin engafios. El movimiento es la actividad mejor dotada para ayudar

al alumno a desarrollar su personalidad como ser humano, porque es capaz de
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implicar a todas las capacidades intelectuales de la persona. Ademas, la mayor
potencialidad formativa del movimiento es el feed-back inmediato, caracteristica de

extraordinario valor educativo.

Por consiguiente, podemos plantear la Educacion Fisica o Educacion Motriz como
un medio de educacion integral de la persona, pues la actividad humana de
movimiento involucra o puede involucrar a la totalidad de las capacidades del
individuo, y no sélo a las llamadas fisicas; siempre que las situaciones educativas

creadas por el profesor sean las pertinentes.

Asi, la Educacion Fisica o Educacion Motriz debe ser entendida como la educacion
gue se logra a través de las estructuras fisicas que soportan el movimiento humano
y que son capaces de configurar la totalidad de la personalidad del individuo; nunca
como la educacion de lo fisico que pertenece al hombre, a su cuerpo. Esto estd, sin
duda, integrado en el anterior compromiso. No es el cuerpo el que se mueve, es la
persona la que se mueve, y esta opcién de movimiento involucra necesariamente a
todas las estructuras de la personalidad de quien se compromete en esa accién.
Configurar la personalidad del individuo significa la participacion activa en formas de
actuacion-comportamiento que impliquen de forma diferenciada, significativa e
interactiva todas las estructuras mentales, cognitivas, coordinativas, condicionales,
afectivo-sociales, emotivo-volitivas, expresivo-creativas y bioenergéticas que puedan
conformar la multitud de formas de actuacion individual, en situaciones didacticas
gue permitan una auto-reflexién y un autoconocimiento, para crear una propia vision
de aquella experiencia, para que el individuo conozca, evalle y sea consciente de la

auto-estructuracion de su persona.

Por lo tanto, el aprendizaje de la de la Educacion Fisica no es de modelos motores
sino de estructuras de comportamiento motor que son descubiertas por el sujeto y
mostradas por el profesor cuando propone tareas sucesivas relacionadas entre si de
manera que aplicando sobre ellas diferentes capacidades cognitivas, pueda el
alumno abstraer de su conjunto una “estructura soporte” que se expresa a través de
un heteromorfismo funcional en cada tarea propuesta. El alumno debe estar en
disposicién de poder realizar autopropuestas para lograr su autoestructuracion
cuando ya conoce estos mecanismos; en este punto es cuando realmente comienza

su educacion.
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Las teorias de la Gestalt y el estructuralismo, desarrollado bajo la perspectiva de la
Teoria General de los Sistemas de L. Von Bertalanffy, ya iniciada en los afios 30
discutiendo sobre nuevas teorias del desarrollo y cuya primera publicacion
especifica se realizd6 en 1945 (Von Bertalanffy, 1968), permiten desarrollar los
elementos de la interaccion, y hacen cambiar el acto mismo de aprender,
transformandolo en un acto dindmico en el que hay que descubrir, dentro de la
complejidad de las interacciones, los elementos invariantes. Asi es como se aprende
en la Educacion Fisica, pero también se realiza la funcion contraria, es decir, desde
una estructura base, elaborar multi-heteromorfismos de movimiento ejercitando, en

suma, la transformacion y la creatividad motriz.

Es una concepcion sistémica y holistica de la persona para obtener su auto-
estructuracion diferenciada, mediante contenidos de alta variacion y practicas de alta
variabilidad. La ensefianza y entrenamiento son un hecho Unico de optimizacién de
procesos que se manifiestan como propiedades de cada estructura de la persona,
dado que estas propiedades soélo pueden ser atendidas desde la interactividad

dinamica del conjunto de sistemas y por la consistencia global de sus interacciones.

De este compromiso nace la posibilidad de autoeducacion, a través de la realizacion
de practicas motrices en situaciones que permitan una interaccion con el entorno en

los términos inteligentes que hemos propuesto.

Para cada nivel de actividad humana existe un nivel de competencia personal.
Surgen muchos problemas porque se evalla o se controla desde fuera del individuo.
Se tiende a maximizar, a decir, mas de una cosa es siempre mejor, y €so es un error
en el ser humano. Cada ser humano tiene unos niveles de competencia que estan
debidos a su constitucion como humano. Entendiendo al ser humano en su
complejidad, formado por sistemas que le aportan posibilidades de actuacién en
infinitas dimensiones de su corporalidad y de su actuacion en cualquier &mbito de su
practica, con sus estructuras mezclando y utilizando elementos de sus sistemas en
dimensiones que son desconocidas por nosotros y que sélo el propio individuo

conoce. Por eso, no creemos en la valoracion, sino en la autoevaluacion (Anexo 1).

El objetivo de la Educacion Fisica es educar y el del deporte ganar. Son objetivos

diferentes y el proceso de formacion ha de ser diferente.
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No es practicar un deporte sino el proceso que ha de seguir un individuo para
conseguir ser un buen deportista, y este proceso puede ser educativo 0 no. Puede
ser incluso autodestructivo. Para asegurarnos que eso no suceda hemos de realizar
practica de Educacion Fisica, porque el atractivo que tiene el deporte en nuestra

sociedad puede desviar los intereses educativos de la practica de actividad fisica.

La educacion fisica y deportiva del ser humano no puede estar fundamentada en las
ideologias del deporte actual como los valores higiénicos y de salud, el hombre que
supera a la naturaleza, y otras connotaciones mas modernas, que son una
amalgama de ideales propios de la sociedad consumista y tecnolégicamente
industrializada. Debe basarse en la ciencia para configurar un tipo de practica que
comprometa integramente a la personalidad del individuo, que es un objetivo

intemporal y prioritario.

Consideramos a la préactica deportiva, asi constituida, como insustituible en la
educacion de la personalidad y este tipo de practicas incluidas en otras con la misma
filosofia de la accibn motriz, constituyen la denominada Educacién Fisica y
Deportiva, que debe ser entendida como la educacién que se logra a través de las
estructuras fisicas que soportan el movimiento humano que son capaces de

configurar la totalidad de la personalidad del alumno.

Lo educativo de las practicas deportivas no es el aprendizaje de sus técnicas o
tacticas, ni siquiera los beneficios fisicos y psiquicos de una buena preparacion
fisica que sustenta su rendimiento, sino que lo realmente y Unico educativo son las
condiciones en que puedan realizarse esas practicas que permitan al deportista
comprometer y movilizar sus capacidades de tal manera que esa experiencia

organice y configure su propio yo, logre su auto-estructuracion.

Debemos no adjudicar ciertos valores educativos a tal deporte, y tales otros a aquel
otro; este o aquel deporte ser& mas o menos educativo, no por su riqueza en gestos
técnicos, no por su profusion tactica, sino, por como ese entrenador articula las
condiciones en las que el deportista aprende esa especialidad, y en qué situaciones

desarrolla su competicion.
Esta filosofia, basada en los valores humanos de autonomia y libertad, permite
impartir Educacion Fisica o Educacion Motriz a cualquier grupo de individuos con

independencia de su situacion socio-cultural. La educacion integral de la persona,
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consiguiendo la configuracion de su personalidad, es posible a través de las
experiencias motrices educativas que pueden involucrar la totalidad de capacidades

del individuo.

Cabria una critica de estas propuestas diciendo que cualquier otra materia podria
hacer lo mismo y que sélo la formacion en la correcta motricidad y en lo organico es
nuestra competencia. Esta seria aceptable si esa supuesta materia pudiera aportar
al alumno situaciones que al ponerlas en préactica, pusieran a prueba sus
capacidades de evaluacion inmediata, la valoracion de riesgos y compromisos, la
necesidad de jerarquizar situaciones bajo categorizaciones muy diferenciadas y
poder casi instantaneamente conocer otras opciones sobre las mismas categorias,
de elaborar sus propios programas de actuacion bajo presion espacial o temporal, y
otras muchas alternativas que solo la practica motriz aporta y que ninguna otra
materia por si sola ostenta. Por lo tanto, la formacion organica se presenta como una
opcion, mas no la prioritaria ni la Unica. La optimizacion de la organizacion funcional
(Ley de las variaciones estructurales de Piaget) ocasionada por la préactica de
situaciones motrices, no es equiparable a la que otra materia podria aportar, por lo
gue un medio de esta potencialidad no puede ser infrautilizado solo, como simple
estimulo organico corporal, mas aun cuando este objeto organico se logra de forma

evidente con el nivel de practica requerido durante la actividad.

Las experiencias de movimiento estructuradas bajo estas condiciones de préactica
son las Unicas que permiten implicar de forma interactiva todas las estructuras de la
persona inteligente, hecho que les confiere un valor educativo totalmente diferencial,
Unico e imprescindible para conseguir ciudadanos bien educados, autébnomos y
libres. Por lo tanto, disfrutar de mas sesiones de Educacién Fisica en la escuela es

una necesidad pedagdgica basica para conseguir una educacion de calidad.

Desde los 3-4 hasta los 16-17 afios es donde se establece y configura de la forma
mas importante la personalidad del individuo. Por ello, en esta etapa debe ser
conferido un alto nivel de actuacion y protagonismo al profesor de Educacion Fisica

o Educacién Motriz, junto al profesor de iniciacion deportiva.

A dia de hoy, ni las personas de la sociedad ni las que representan las instituciones
valoran suficientemente la labor del profesional de la Motricidad Humana. Es nuestra
responsabilidad cambiar esta situacion y hacer aumentar hasta el lugar que le

corresponde el prestigio y relevancia real de la educacion a través del movimiento.
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Los profesionales de la Motricidad Humana, del Movimiento Humano, tenemos la
obligacion de insistir en el gran valor educativo y formativo que tiene la Educacion

Fisica para todas las personas.

"Porque creo que ejercer de educador y pedagogo es obligacion de todos los
profesionales que envuelven la actividad fisica. Personas que formen personas, que
conduzcan al sujeto, ayudandole a generar una energia que le permita satisfacer sus
necesidades y no las necesidades del entrenador. Por eso siempre he estado
ejerciendo la docencia, para no perder la realidad de mi orientacion que es mejorar
el individuo que entreno, no buscar el éxito a cualquier precio" (Seirul-lo Vargas,
2011).
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Capitulo 2
SOBRE EL DISENO DE PRUEBAS MOTRICES COORDINATIVAS

La bibliografia teérica y de investigacion es abundante en relacién a los conceptos
sobre coordinacién motriz y pruebas motrices coordinativas. Ha sido revisada a partir
de la filosofia expuesta sobre la educacion fisica y enmarcada por las principales
delimitaciones de la presente investigacion (motricidad en el medio terrestre,
individuos sin "deficiencias" significativa y evaluacion motriz de 6 a 12 afos). La
mayoria de referencias seleccionadas son publicaciones entre 1960 y 1990, ya que
después de 1990 existen pocas propuestas novedosas. Se ha decidido obviar la
revision de literatura especifica sobre el proceso de creacion de tests motrices, los
fundamentos cientificos de los tests motrices, la evolucion de las capacidades
motrices y los criterios de evaluacion de la motricidad. Asi, la revisién bibliogréfica se
ha centrado en las siguientes areas teméaticas: (1) Conceptos sobre la Coordinacion

Motriz, (2) Pruebas Motrices de Coordinacion Dinamica y (3) Resumen.

2.1. Conceptos sobre la Coordinacién Motriz

Este apartado se ha delimitado al analisis bibliografico relativo a: (1) Definiciones de

coordinacion y (2) Capacidades coordinativas.
En relacion a las capacidades o habilidades coordinativas sélo se citan y

estructuran, pero no se entra en detalle en su definicion ni en los criterios para su

optimizacion, al no ser un aspecto basico para el desarrollo del presente estudio.

2.1.1. Definiciones de coordinacion

Son varios los términos equiparados y/o relacionados con la coordinacion,
coordinacién motriz, coordinacién motora, coordinacién sensoriomotriz, coordinacion
dinamica-temporal-espacial o coordinacion del movimiento; entre los mas comunes:
habilidades o capacidades motoras, motrices o fisicas, habilidades o capacidades
perceptivo-cinéticas 0 perceptivo-motoras, destreza motriz, habilidad motriz,
eficiencia motriz 0 motora, destreza coordinativa, habilidad coordinativa, agilidad,
coordinacién dindmica (general y especial), equilibrio ("estéatico™), equilibrio dinamico,

reequilibrio, reequilibrio estatico y dinamico.

Disefio de Pruebas Motrices Coordinativas - Autoea@fin EF - David Ribera-Nebot Tesis 2015



21

Durante un tiempo la Unica capacidad coordinativa era la destreza y/o agilidad.

Meinel (1960) entiende la destreza como una buena coordinacion de toda la
actividad motora del cuerpo, una buena organizacion en la ejecucion de los gestos
motores. En general por destreza deportiva se entiende la capacidad de resolver
problemas motores rapidamente y de modo adecuado al propésito. Mas
concretamente, es la capacidad de afrontar y superar trabajos coordinativos dificiles,
de asimilar rapidamente y construir la accion motora de modo adecuado a lo

requerido por la situacion o a sus variaciones (Meinel y Schnabel, 1976).

Para Piaget (1960) la coordinacion es la posibilidad de reunir varios movimientos

parciales en un acto global.

Knapp (1963) diferencia dos tipos de habilidades perceptivo-motrices: con
participacion de grupos musculares grandes y pequefios (coordinacién gruesa y
fina). La mayoria de habilidades motrices mas gruesas implica el uso de
coordinaciones motrices de precision. Cuestionando el concepto de habilidad como
cualidad general o cualidad concreta; define habilidad como la capacidad, adquirida
por aprendizaje, de producir resultados previstos con el maximo de certeza v,
frecuentemente, con el minimo dispendio de tiempo, de energia, o de ambas cosas.
En actividades en que la técnica es importante, los movimientos fluidos, relajados y
graciosos, son signo de una buena coordinacion. | finalmente, la adquisicion de una
habilidad general contribuye a las diferentes habilidades particulares (coordinacion

general y especial).

Autores destacados como Zatsiorski (1966 y 1971) y Harre (1969) definen a la

destreza como la capacidad de organizar y regular el movimiento.

A la capacidad coordinativa se la considera, a menudo hasta la década de los afios
70, como la "agilidad", entendiendo esta Ultima como una capacidad muy compleja
referida a la coordinacion. No es una habilidad Unica, es un complejo de varias
habilidades (Mattausch, 1973; Meinel & Schnabel, 1976; Blume, 1978). Durante
mucho tiempo la definicion de agilidad de Zimkin (1955) ha sido aceptada: agilidad
en la actividad motriz caracteriza la habilidad de un humano de realizar acciones
motrices complejas con toda implicacion de la coordinacion, de cambiar de ciertos
movimientos coordinados a otros, ser capaz de crear nuevas acciones motrices

respectivamente hacia tareas no anticipadas inducidas por la situacién cambiante.
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Agilidad es la habilidad de cambiar la direccion del movimiento rapidamente (Gredelj,
M., Metikos, D., HoSek, A., & Momirovic, K., 1975); la habilidad de acelerar,
desacelerar y cambiar de direccion rapidamente mientras se mantiene un buen
control corporal sin disminuir la velocidad (Brittenham, 1996 y Graham, 2000); la
habilidad de realizar rapidos, bien coordinados y enlazados (fluidos) cambios en la
direccion del movimiento (Drabik, 1996). Por otro lado, Porta (1984) considera la
agilidad como una capacidad resultante entre las motrices y las perceptivo-motrices,
en la que la ejecucion rapida y en todos los planos del espacio es un requisito
bésico. Agilidad es la habilidad fisica que permite a un individuo cambiar
rapidamente la posicion del cuerpo y direccion de forma precisa (Johnson & Nelson,
1988). Hernandez-Corvo (1989) la define en base a una determinada respuesta de
movimiento: la capacidad o habilidad de cambiar de modo rapido y seguro una
conducta espacial o la direccion del movimiento durante una actividad, constituyen la
esencia de la agilidad. En la misma linea, Mori y Méndez (1995), afiadiendo un
componente de incertidumbre, la definen como la capacidad de realizar una
secuencia de movimientos globales a méaxima velocidad, con cambios de direccién,
y sobre los tres planos del espacio, generalmente, en situaciones imprevistas.
Agilidad también puede ser definida como la habilidad de desplazar el cuerpo en el
espacio rapida y eficientemente bajo condiciones de rendimiento repetido de
repentinos stops y cambios de direccion (MetikoS, D., Markovic, G., Prot, F., & Jukic,
l., 2003).

Bernstein (1935, en 1967a), focalizado en la interrelacién entre la coordinacion del
movimiento y la neurofisiologia, considera que la coordinacion consiste en relaciones
entre grados cinematicos de libertad, destacando que este hecho implica un tipo de
organizacion del cerebro caracterizada por las relaciones. Por consiguiente
(Bernstein, 1966 y 1967b), esto requiere un diagrama circular en bloque del control
del movimiento con continuo flujo de informacién; con sintesis sensitivas
organizadas jerarquicamente y con regulaciones sensitivas del acto motor,
coincidiendo con el objetivo principal del movimiento y adaptando el programa
deseado y la composicion del acto motor a los valores requeridos. La coordinacion

es una actividad que proporciona cohesién estructural y unidad.
Para Fetz (1964), la coordinacién es el funcionamiento éptimo de los musculos en la

produccion de un acto motor, fisiolégicamente es la buena inervacion de los

musculos para obrar de una manera adecuada, util.
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Le Boulch (1964), aportando elucubraciones de su tesis de medicina presentada en
1960 sobre "los factores del valor motriz", explica que el acto motriz responde a dos
conjuntos de elementos:

- los elementos psicomotores que condicionan la precisién de la respuesta motriz
gracias a una buena percepcidén y analisis de las informaciones de la actividad
asociativa del sistema nervioso central asegurando un enlace pertinente entre los
centros receptores y los ejecutores.

- los elementos efectores de orden mecénico (fuerza, velocidad, resistencia a la

fatiga, morfologia) y de orden de los habitos adquiridos.

Le Boulch (1966) ya utiliza el término de coordinacion motriz para clasificar los tipos
de tareas (“"ejercicios de coordinacién motriz"); y describe los mecanismos de la
funciéon de coordinacion como la organizacion de las sinergias musculares para
cumplir un objetivo, por medio de un proceso de ajuste progresivo, conduciendo a la
estructuracion de una "praxis", que puede ser definida como un sistema de

movimientos coordinados entre si en funcion del objetivo a lograr.

Idla (1967) define la coordinacibn como la facultad de efectuar movimientos
complejos de modo conveniente para que puedan realizarse con un minimo de
energia. La coordinacion es el resultado de un fluido trabajo conjunto entre los
sistemas nervioso y muscular, y a su vez, una manifestacion de la inteligencia

motora.

Koch, K. (1968) describe la coordinaciéon motriz como la combinacién mas adecuada

de los musculos para ejecutar un movimiento deseado.

Kiphard (1970) explica que la coordinacion es la interaccion armoniosa y en lo
posible econdémica de los musculos, nervios y sentidos, con el fin de traducir
acciones cinéticas precisas y equilibradas y reacciones rapidas y adaptadas a la
situacion. Asi, una interaccion 6ptima (coordinacion) que debe satisfacer unas
condiciones: (1) la adecuada medida de fuerza que determina la amplitud y
velocidad del movimiento; (2) la adecuada eleccion de los musculos que influyen en
la conduccion y orientacion del movimiento; (3) la capacidad de alternar rapidamente
entre tension y relajacion musculares, premisas de todas las formas de adaptacion
motriz. Aflade el concepto de "coordinacion sensoriomotriz" en referencia a los
ajustes y adaptaciones constantes dinamicas, espaciales y temporales de nuestros

movimientos en funcion de multiples percepciones sensoriales que recibe nuestro
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cerebro en complicadisimos procesos de direccion, conmutacién y regulacion.
Kiphard (1970) también introduce el concepto de "triada de coordinacion dinamico-

temporal-espacial”.

Segun Scheiff (1976), coordinacién es la interaccion, el buen funcionamiento, entre
el sistema nervioso central y la musculatura esquelética en el movimiento. Dicho de
otra manera, es una accion coordinada entre el sistema nervioso central y la
musculatura fasica y ténica. Scheiff explica que al final podemos decir que cada vez
que el ser humano esta en movimiento en el espacio y en el tiempo, la coordinacion
juega un papel mas o menos importante. A causa de la complejidad de esta nocién,
un observador externo puede atribuir cualidades muy diferentes a un movimiento
bien coordinado: armonioso, ritmico, elastico, elegante, bello, econémico, eficaz,
estético, seguro, ligero, exacto, gracioso, fluido, ligado, amplio, justo, auténtico,
dindmico, etc. Cualidades que bien seguro son inspiracion de las capacidades

coordinativas definidos por otros autores.

Meinel y Schnabel (1976), perfilaron un modelo sobre la coordinacion motriz, cuya
version inicial ya fue propuesta por Schnabel (1973), basandose sobre el esquema
en blogue del aparato de control del movimiento de Bernstein (a partir de previos
estudios interactivos entre Bernstein, 1967 y Anochin, 1967), que nos ofrece una

vision préctica y didactica para la comprension del acto motriz.

Cuadro original tomado del articulo de Schnabel (1973):

Handlungszislstellung
Programmierung-
- SnHizigatian
Soll - Ist ~Vergleich |
m&”.’m P fﬂ';mruuﬂgulfm Tﬂ::r&cfl‘unfﬁfﬁ‘renm
1otor, inferm, (A
Speicher (Cedachtnis) sl b
Interazeptive Exterozeptive
Infarmatian: fumqebu:;:—.i
Anerer Steyer- Information
ring baw Auierer Stederring
Regalirels bew Regelkreds

Bewegungs Wlfﬂﬁrunp

durch B,
Stareinfiasse i At i

Vereinfachtes Madell der Bewegungskoordinetion
_ Schnable, 1973

(#ﬂuﬁf(aﬂkﬁoncn} Sohvmn
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Cuadro tomado del primer libro en aleman de Meinel y Schnabel (1976):

66 Bewegungskoordination als Steuerung und Regelung

Zielvorgabe

Sollwert-Istwert-
Vergleich

SIS

gteue;rung - Speicherung Informationsaufbereitung
egelun :
(eﬁeremg {motorisches (Afferenzsynthese)

Impulsgebung) Gedéchtnis)

(innerer Steuerring
bzw. Regelkreis)

(&uBerer Steuerring
bzw. Regelkreis)

Umwelt
(Boden, Gerite,
Wasser, Schnee
u.a:)

Bewegungs-
ausfihrung

(Bewegungs-
organe)

Afferenz — Reafferenz

StorgréBe

Abb. 2 Vereinfachtes Modell der Bewegungskoordination.

Cuadro traducido al espafiol:

Objetivos planteados

Programacion

Comparacitn entre valor
pretendido (ideal) y valor
aleanzado (real)

T

Almacenamiento
(memoria motriz)

Preparacion de la informacion
(sintesis deaferencia)

Conduceion -
Regulacion
(estimulacion eferente)

(Anillo de conduccion o
bugle de control externe)

{Anillo de conduceion o
bucle de control interno)

Aferencia - Reaferencia

Entorno (suelo,
aparatos, agua,
nieve, ete.)

Ejecueion del movimiento
{organos motores)

Magnitud de
distorsion

Modelo de la coordinacion motriz MEINEL / SCHNABEL

Modelo de Coordinacion Motriz de Meinel y Schnabel (1976); basado en Bernstein y Anochin (1967).
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Singer (1982) apunta que el término coordinacién es frecuentemente empleado y
dificil de definir con exactitud. Asi, se dice que alguien esta coordinado y que otro no
lo esta; se habla de un esfuerzo coordinado, de un balanceo coordinado y de una
accion coordinada. Singer concluye que es mejor pensar en la coordinacion referida
a la ejecucion de una tarea especifica, en funcion de los objetivos conseguidos
mediante el empleo eficiente de la musculatura a través de unos movimientos
normalizados. Cuanto mas compleja es la tarea, tanta mas coordinacion requiere.
Ademas, la destreza en los deportes representa un modelo de movimientos

coordinados, es decir, los movimientos estdn organizados espacial y temporalmente.

Blume (1978) explica que la capacidad coordinativa es el presupuesto de prestacion
motriz de un sujeto, determinada principalmente por los procesos de control del
movimiento, convirtiendo al mismo en mas 0 menos capaz de ejecutar con éxito

ciertas actividades motrices y deportivas.

Frostig y Maslow (1984) se preguntan si la coordinacion se trata de una o varias
capacidades. Afirman que en su uso actual, el término se refiere al uso simultaneo y
coordinado de varios musculos o grupos musculares, y que la coordinacién y el ritmo

son caracteristicas de todos los movimientos.

Schnabel (1986), matiza el concepto de coordinacién y, de forma general, la define
como el proceso de organizacion del movimiento superpuesto a un programa de una
accion directa y un objetivo, jerdrquicamente de orden superior. Externamente, la
coordinacion de los movimientos se expresa por la coincidencia o la adecuacién
respecto al objetivo propuesto, las fases del movimiento, y la expresién de las
caracteristicas generales de este, tales como el ritmo, la fluidez, la precision, la
coordinacion segmentaria. Esta imagen externa comprende también la coincidencia
de todos los parametros del movimiento, y su relacién con las condiciones y las
fuerzas externas, con las cuales el deportista se relaciona para realizar una accion

motora deportiva.
En un intento de definicion breve, Starosta (1998) define la coordinacion motriz como

la habilidad el ser humano de ejecutar movimientos complejos precisa y rapidamente

en un entorno cambiante.
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También, la coordinacion del movimiento es vista como manifestaciones de la
habilidad de integrar otras capacidades o caracteristicas, 0 como un “organizador”
de sus interacciones durante la ejecucién de varias actividades de movimiento, asi

como una “super-habilidad” o “fendmeno unico” (Starosta y Hirtz, 1989).

Grosser (1991) establece que globalmente se entiende como coordinacion motriz la
organizacion de todos los procesos parciales de un acto motor en funcion de un
objetivo motor preestablecido. Dicha organizacion se ha de enfocar como un ajuste
entre todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas, considerando
todos los grados de libertad del aparato motor y los cambios existentes de la

situacion.

Famose (1993) cuestiona si los términos rendimiento cognitivo, rendimiento motor
(pudiendo incluir aqui el rendimiento coordinativo) y rendimiento deportivo sirven
para precisar realidades netamente distintas; y, por ello, apunta la necesidad de
analisis que incluyan distinciones entre resultados/rendimiento,
rendimiento/rendimiento  motor, rendimiento motor/rendimiento  deportivo 'y
rendimiento/éxito o fracaso; mostrando asi la necesidad de interpretaciones mas

interactivas.

La complejidad de las operaciones entre los grados de libertad que actdan en la
coordinacién motora de una tarea, junto con la no-linealidad de los cambios a lo
largo del proceso de aprendizaje, precisa de una aproximacion cientifica capaz de
deshacer este fenomeno multidimensional. Los principios y herramientas de la teoria
de los sistemas dinamicos pueden ayudar a entender los origenes, las formas de los
comportamientos y las razones del porqué estos patrones cambian (Mauerberg-
deCastro & Angulo-Kinzler, 2001).

Krug, Hartmann y Schnabel (2002), entienden la coordinacion del movimiento como
un proceso bésico del movimiento humano y la postura, mientras las habilidades
coordinativas (o capacidades coordinativas) estan situadas en la categoria de

prerrequisitos del rendimiento motriz.

Por otro lado, se ha definido la coordinacibn motora como las relaciones espacio-
temporales que existen entre los diferentes segmentos corporales durante la

realizacion de una tarea (Delignieres, Teulier & Nourrit, 2009).
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Seirul-lo-Vargas (1985-2001), partiendo de la concepcion de la persona como
estructura hipercompleja con continuas interacciones multi-nivel, sefala que el
hecho coordinativo, la coordinacion motriz, debe considerarse en su dimension inter-
sistémica de manera que se pueden crear situaciones con cierta prioridad
coordinativa, implicando todos los niveles del sistema nervioso central, hasta el nivel
mas alto; asi, una situacion con preferencia coordinativa debe optimizarse
interaccionando con otras estructuras de la persona, tales como la cognitiva,
condicional, socio-afectiva, emotivo-volitiva, expresivo-creativa, mental o
bioenergética. Concepcion aplicada a partir de la teoria de los sistemas dindmicos,
que enfatiza que un individuo o sistema contiene mdltiples sistemas abiertos
interrelacionados que interactan entre ellos y modifican su comportamiento

influenciados entre ellos y el contexto.

En cuanto a los tipos de coordinacion , destacamos las siguientes alternativas.

Cozens (1929) comprobd que los tests de destreza fisica miden adecuadamente la
habilidad atlética y sugiri6 que la destreza o habilidad motriz general estaba
compuesta de 7 componentes, entre los que apuntamos los tipos de coordinacion:

- coordinacion de brazos y hombros con implementos,

- coordinacion ojo-brazo, ojo-manual y ojo-pédica,

- resistencia o esfuerzo mantenido de coordinacion corporal,

- agilidad y control, y

- velocidad de piernas con coordinacion del cuerpo.

Farfel (1960) define tres niveles de coordinacion del movimiento segun su nivel de
complejidad:

(1) precision del movimiento,

(2) precision y velocidad de movimiento, y

(3) precision y velocidad de movimiento en situaciones cambiantes.

Matthews (1963), citando a las capacidades motoras, incluye el término de
coordinacion neuromuscular; de donde vendra la diferenciacion entre:
coordinacién intra-muscular e inter-muscular (perspectiva fisiolégica), y

coordinacidn intra-segmentaria e inter-segmentaria (perspectiva motriz).
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Knapp (1963) diferencia entre:
coordinacién gruesa (motricidad de global del cuerpo) y

coordinacion fina (motricidad localizada en partes del cuerpo).

Schnabel (1965) distingue:
- coordinacion gruesa,
- coordinacion fina 'y

- coordinacion muy fina.

Clarkl (1967) estructura la coordinacion 6culo-manual y la coordinacion oculo-pie.

Kiphard (1970) realiza una clasificacion de las debilidades de coordinacion vy
distingue:
- debilidades de coordinacién estatica y dindmica,

- insuficiencia de coordinacion gruesa y fina.

Da Fonseca (1975) diferencia la praxia global (coordinacién 6culo-manual, éculo-
pedal y dismetria) y la praxia fina (coordinacion dindmica manual, tamborilear y

velocidad-precision).

Meinel y Schnable (1976), concretando las ideas de Meinel (1960), distinguen:
a) Capacidad coordinativa general o destreza (prestacion coordinativa)
subdividida en capacidad de adaptacion y transformacion del movimiento,
capacidad de control motor y capacidad de aprendizaje motriz.
b) Capacidad coordinativa especial, en cuya estructuracion esta la destreza
fina, el equilibrio, la elasticidad del movimiento, la combinacién motora y la

fantasia motora.

Le Boulch (1976), dentro de los ejercicios de coordinacién motriz para nifias/os de 6
a 12 afos, diferencia:

a) Coordinacion dinamica general: aquellos ejercicios que exigen reciproco
ajuste de todas las partes del cuerpo y, en la mayoria de los casos, implican
locomocién. Los principales tipos de ejercicios son: saltar y salvar obstaculos,
cuadrupedias, de equilibrio elevado y recuperacion después de las caidas, trepas,

ejercicios de agilidad en el suelo, desplazamientos en equilibrio elevado.
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b) Coordinacion 6culo-manual: ejercicios que depende la destreza manual y
precision, clasificandolos principalmente en ejercicios globales de lanzar-recibir y

ejercicios de destreza de manos.

Scheiff (1976) explica que los movimientos de coordinaciébn dinamica general
centrados en el ajuste global del cuerpo, implican la realizacién de ejercicios de
locomocién y desplazamiento (marcha, carrera, saltos, cuadrupedia, franqueos, ...),
gestos naturales (tirar, trepar, empujar, transportar, levantar, lanzar, arrastrar, ...),

gestos culturales (apoyos, agilidades, destrezas, suspensiones,...) y juegos.

Florence (1976) apunta el concepto de coordinacion 6culo segmentaria (que de
forma mas integradora puede ser entendido como lo que conocemos por
coordinacion dindmica especial) y la define como el lazo entre el campo visual y la
motricidad fina de la mano, sin excluir coordinaciones de otras partes del cuerpo que

estarian implicadas (cabeza, rodilla, pie, ...).

El objetivo general de las actividades de coordinacion 6culo-segmentaria es el de
aumentar la disponibilidad en las manipulaciones, lanzamientos, recepciones de
objetos, especialmente de balones (de todas las dimensiones), en relaciéon con un

entorno siempre muy complejo (Florence, 1976).

Por otro lado, Scheiff (1985) postula que la coordinacién aumenta con el dominio
técnico de los gestos y permite una economia muscular cada vez mayor; para
definir:

- coordinacion intramuscular como la interaccion del sistema nervioso central
y de la musculatura esquelética, y

- la coordinacién intermuscular como la interaccion entre los agonistas que

actlan en sinergia con los antagonistas.

Mestre, Ao, Campos, et al. (1982), distinguen los siguientes contenidos para el
desarrollo de la coordinacién motriz: coordinacién dinamica general, coordinacién
Oculo — manual, coordinacién 6culo — pédica, coordinaciones disociadas, desarrollo

del equilibrio.
Ljach (1983) diferencia dos tipos de destrezas coordinativas:
- las relacionadas con el propio cuerpo ("coordinacion dindmica general") y

- las relacionadas con un utensilio o mévil ("coordinacion dinamica especial).
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Cortegaza-Fernandez (1996), propone la siguiente clasificacion:
- coordinacion 6culo-manual en actividades variables,
- coordinacion oculo-manual en actividades ciclicas,
- coordinacion oculo -pie en actividades variables,
- coordinacion 6culo-pie en actividades ciclicas,
- coordinacion de la lateralidad,
- coordinacion dindmico general y

- coordinacion dindmico especial.

Desde una perspectiva sistémica (Von Bertalanffy, 1968), concibiendo a la persona
como una estructura hipercompleja, Seirul-lo-Vargas (1985) define los conceptos de
coordinacion dinamica general y especial, siempre en interacciébn con las otras

estructuras de la persona, como siguen:

(a) Coordinacién dinamica general es el dominio de la actividad motriz
corporal, que implica sélo al cuerpo en movimiento, que nos capacita para la
creacion, ejecucion y control de los movimientos, y que nos permite ponernos
en relacién con el entorno dando respuestas correctas y/o eficaces en el
tiempo a las distintas tareas que se nos presentan en él, o que podemos

crear.

(b) Coordinacién dindmica especial es el dominio de la actividad motriz
corporal que nos capacita para la creacion, ejecuciéon y control de los
movimientos, y que nos permite ponernos en relacién con el entorno dando
respuestas correctas y/o eficaces en el tiempo a las distintas tareas que se
nos presentan en él, o que podemos crear; de forma que alguno o algunos de
sus segmentos (del cuerpo) realicen simultanea o sucesivamente tareas muy
diferenciadas de su homologo, incluyendo la manipulacion de moviles en la

realizacion de ese acto motor.
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El concepto de equilibrio , en sus mdultiples dimensiones y manifestaciones, es una

categoria motriz que se puede incluir en el hecho coordinativo.

Nicks & Fleishman (1960) y Fleishman (1964) han subdividido los ejercicios de
equilibrio en tres categorias: equilibrio estatico, equilibrio dinamico y "balance"
(ejercicios de malabarismo); que podrian traducirse con matices distintos a términos
como: equilibrio estético, equilibrio dindmico o coordinacion dinamica general y

coordinacion dindmica especial.

Mosston (1965) diferencia entre: equilibrio de movimientos en el suelo, equilibrio de

movimientos en aparatos y equilibrio de movimientos en apoyo de otra persona.

Scheiff (1976) destaca que podemos clasificar la equilibracién dentro del contexto de
la coordinacion dinamica general, que precisa, a menudo, un control, un ajuste mas

fino, mas sutil, pero que concierne a todo el cuerpo.

Palmisciano (1994) define tres tipos de equilibrio (estatico, dinamico y en vuelo),
destacando que el dinamico es el mas observado en aplicaciones con fines

educativos y deportivos.
Starosta (2000, tomado del 2010) presenta una cuadro estructural de las habilidades
de equilibrio estéticas y dinamicas, con matices cualitativos para las situaciones de

equilibrio dindmico:

J Balance preservation abilities

v i v
Dynamical balance Statical balance
v ¥ T ) v v v
Small (little) Small (little) Movements Movements Movements Movements
supporting and surface with rotation with rotation with changes without
surface of support is around body around spced‘and supporting Siatical
moves high axes VArious axes direction surface sport
r o SR % x E [ exercises
Jump with Jump I
sport without |
equipment sport I
(e.g. ski equipment !
jump) (e.g. {
diving}
Sacculus Arcade
'y
A
Utriculus

Fig. 12.14. Kind of manifestation balance preservation abilities and its structure in sport exercises
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2.1.2. Capacidades coordinativas

McCloy y Young (1954) categorizaron unos factores referidos a las cualidades fisica
y a los de educacion del movimiento, los cuales muestran ya una serie de matices
gue reflejan aspectos cualitativos de movimiento, varios de los cuales mas tarde

fueron llamados capacidades o habilidades coordinativas.

Categonised Factors Underlying Physical Oualities and Moter Educability.

Factors Group of Factors

Phiysical Muscular strength

Crualites Speed of mmscular contraction
Drymamic energy
Ability to change direction
Muscunlar endurance
Cardio-respiratory endurance
Agility
Dead weizht
Flexibility

Motor Imsight into natmre of slall

Educability  Depth perception
General-linaesthetic sensitivity and control
Balance

Eves and balance in movement in general
Eyes amd balance m forward-and-
backward movement
Eves and balance in sideward movement
Vertical semicircular canals and balance
Horizontal senucircular canals and balance
Tension-giving reinforcement
Kinaesthetic sensitivity and control
Perceptual speed
Ability to visnalise spatial relationships
Sensorv-motor coordination T
Sensory-motor coordmation IT
Judgment concernng tome. height, distance
and direction
Coordination for complex nmitary movement
Coordinanon for combination of movements
Agrm control
Accuracy of direction
Sensory shvthm

Timing MocCloy and Young (1954)
Duration of time
In=ighifiol tiomng

Maotor rhythm

Chaick and adaptive decisions

Aesthetic feelings
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Guilford (1958) en su "matrix" de factores psicomotores distingue: tiempo de
reaccion general (discriminativo y electivo), precision estatica y dinamica, equilibrio

estético y dinamico, coordinacion gruesa corporal, destreza manual y de los dedos.

A pesar de que la coordinacion motriz fue identificada durante muchos afios con la
agilidad y la destreza, Meinel (1960 y 1961) ya considera un rol superior la idea de
coordinacion del movimiento y que no se refiere Unicamente a la agilidad y destreza
de movimiento, sino también la velocidad, flexibilidad, transmisién, fluidez,
anticipacion, ritmo, elasticidad, armonia y precisibn deben considerarse como

caracteristicas del movimiento.

Fleishman (1964), acerca de las capacidades motoras, caracteriza la diferencia entre
habilidad o destreza ("skill*) y capacidad ("ability"); donde la habilidad o destreza
define el nivel de pericia para una accién especifica o conjunto limitado de acciones,
y el término capacidad se refiere a un aspecto mas general, que se deduce de la

constancia en ciertas respuestas para un determinado tipo de acciones.

Fetz (1964) y Fleishman (1964) coinciden en ciertas capacidades coordinativas:
equilibrio motriz general, destreza, habilidad de movimiento y agilidad, coordinacién

general y flexibilidad dinamica.

Hirtz (1964) divide la agilidad ("destreza", "fluidez de movimiento") en equilibrio, el
control, la respuesta, la adaptacion, la orientacion, la capacidad de deduccion, la

habilidad y la maniobrabilidad.

Schnabel (1965), continuando con los conceptos del maestro K. Meinel (1960 y
1961), presenta un esquema de las capacidades motéricas en el que podemos
destacar: (a) la agilidad y/o destreza como capacidad coordinativa compleja, (b)
unas capacidades motrices de aprendizaje y otras de destreza soporte del talento,
(c) unas formas de coordinacion gruesa, fina y muy fina, y (d) unas calidades del
movimiento (estructura, integridad, dindmica, ritmo, fluidez, anticipacion, elasticidad,

transferencia, "genouigkeit" (velocidad "genouig"), amplitud y armonia.
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Esquema original del articulo de Schnabel (1965):
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Schnabel, 1965

Koch (1968) considera a la destreza, habilidad de movimiento y agilidad como

cualidades motoras genéricas.

De acuerdo a las primeras clasificaciones de las capacidades o habilidades fisicas
(Zatsiorsky, 1966) se distinguia la fuerza, la velocidad, la resistencia, la movilidad y
la agilidad o destreza. En la conferencia "Karl-Marx-Stadt" de 1964 sobre "cambios
fundamentales en los contenidos de la educacion fisica en las escuelas socialistas"
ya se puntualizé la necesidad de un mayor énfasis en el perfeccionamiento motriz.
Gundlach (1968) destaca la importancia de la conexion entre las capacidades fisica
y las destrezas, sin desestimar la interrelacion con las habilidades psiquicas.

La perspectiva fisiologica de Anochin (1963) sobre la interconexién de todos los
sistemas del ser humano da soporte al esquema de Gundlach (1968) de los
sistemas del organismo humano para el rendimiento atlético, del que destaca que
los procesos de control motor son inseparables de los procesos de transferencia de
energia y que es un error sefialar que la Unica raiz de las capacidades humanas son
los sistemas de transmision de energia. Asi, las capacidades fisicas estan
influenciadas por las funciones de control y los sistemas de control del
comportamiento son la base de todas las destrezas intelectuales y artisticas, y todo

determina el rendimiento atlético.
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Esquema original del articulo de Gundlach (1968):

Avanzando en la categorizacion de Meinel (1960) de "caracteristicas cualitativas de
las actividades motrices”, Gundlach (1968) busca un nuevo sistema mas coherente
para las capacidades de control motor (determinadas por el control y regulacion del
movimiento) y propone llamarlas habilidades/capacidades coordinativas para
distinguirlas de las capacidades fisica a las que ahora llamard

habilidades/capacidades condicionales o capacidades energéticas.

Gundlach (1968):
- Capacidades o habilidades coordinativas.

- Capacidades o habilidades condicionales o energéticas.

Inicialmente la destreza y la agilidad no se incluyen en este sistema de habilidades
coordinativas que contempla habilidades tales como la relajacion muscular, la
reaccion, el equilibrio, el sentido de movimiento, la sensacion temporal y espacial,
asi como una cierta caracteristica de calidad representada por la rapidez de los

procesos de aprendizaje o habilidad de aprendizaje motor (Gundlach, 1968).
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